
　
　　

一緒にバドミントンしてくれる方募集

『キミビズ』

運動不足解消・上手くなりたい方

一緒にバドミントンで汗を流しましょう

場 所 南陽地区会館 ２階体育室

時 間 平日午前 参加できる方

参加費 一人 ４００円

持ち物 室内シューズ・タオル・水筒（飲み物） 等

お持ちの方は『ラケット』 ＊貸し出しもできますが数に限りがあります

お気軽にご連絡ください 村上 090-1754-9111

～今月のことば・こころがけ ～

思った通りにはならないが やった通りにはなる

※次回初日受付は 『2024年 11月分』 8月1日(木)10：00スタート予定です。

南陽地区会館だより 7月号

南陽地区会館自主事業 令和６年６月２日(日)

ソフトバレーボール親睦大会 開催

第１3回目の親睦大会を開催しました。笑いもあり、どの試合も熱戦ばかり！

お楽しみの抽選会も盛り上がりました。

〒455-0873 名古屋市港区春田野３丁目101番地 TEL/FAX052-301-6670 

【開館時間 10：00～21：00】【休館日 祝祭日・第４月曜日・12月29日～1月3日】

南陽地区会館ホームページ https://nanyo.chikukaikan.website



主催：中部互光・コンサルタント運営共同体

お申込み・お問合わせ先：南陽地区会館 TEL/FAX 052-301-6670

どちらの講座もまずはお気軽に見学へお越しください！
お申込み・お問い合わせは、南陽地区会館 TEL052-301-6670まで

【折り紙クラブ なんよう】 場所：南陽地区会館集会室

7月17日(水)・8月21日(水) 午前10：00～12：30 

参加費：500円(材料費込)

【ギター教室】場所：南陽地区会館集会室

7月14日（日）・21日（日）

◆グループレッスン (１回につき1000円) 午前10：00～10：50

◆ 個人レッスン (１回につき1500円) 午前11：00～12：30

【民謡 唄の会】 場所：南陽地区会館第１集会室

7月 8日(月)・29日(月) 午前10：00～12：00

【卓球教室 南卓会】 場所：南陽地区会館２階体育室

7月 2日(火)・9日(火)・16日(火)・23日(火)午後1：00～３：15
参加費：1回400円 or 月(4回)1300円

【太極拳教室】 場所：南陽地区会館集会室

7月 8日(月)・29日(月) 午後1：00～３：２０
参加費 １回1000円

お問い合わせ

ください

【水彩画教室】 場所：南陽地区会館集会室

7月29日(月) 午後1：00～3：20

参加費：１回 2000円

募集中

募集中

募集中

募集中

お問い合わせ

ください

【シャドーボックス】 場所：南陽地区会館集会室 or 実習室

7月 12日(金)・13(土)・18(木) 午後1：00～3：20

参加費：１回 3000円

募集中

企 画 講 座 の ご 案 内


